LES DEUFS... A CONSERVER AU FRAIS
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*ﬂ? LES OEUFS, NUTRITIFS ET SAINS,

Utilisez les oeufs immédiaternent diés leur sartie du réfrigérateur.

Durée de conservalion des oeufs au réfrigérateur

Juuna ou Blanc fras 284 jours
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LES OEUFS, DES NUTRIMENTS POUR UNE ALIMENTATION SAINE

Bruns ou tanck, pEtis ou gros, lucung différance
guant i & valeur nutritive des csuts.

Protéines

d'excellente 20 dluﬂém:ﬂn
acides aminés
qualité St
9 pggentiels

M'asheber que des ceuls dorr la coquile esd
foge |l mon Bl
. Vitamines A, D, E et K sk
-\itamines du groupe B
Excellenits source

de mindraux ; L'osud et fraks, lorsque be jaune est blen
phosphore, zing, centrd et que be blanc et épais,

fir, bode et sébénium

o
Ur oeuf n'est phus dois laegu'l fckes & & surdace d'un séopiant profond

rernpli o e,
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Peu énergétique
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